YOGA RETREAT v MEXIKU - LISTOPAD 2021 s
Luciou Buresovou

cena 1.140 EUR / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery z/na letisté
ubytovani ve 3* hotelu na 10 noci
All inclusive
jégovy program
Cesky servis
pojisténi CK proti upadku



JOGOVE DOBRODRUZSTVIi V MEXIKU

POZOR, AKTUALNE JSOU SKVELE CENY LETENEK OKOLO 17 TIS., S
REZERVACI NEVAHEJTE,

AT JE MUZEME OBJEDNAT CO NEJDRIVE.

VSTUP DO MEXIKA NENi OMEZEN TESTOVANIM, KARANTENOU ANI
OCKOVANIM!

Pridejte se k nam na cestu za poznanim, jogou a sluncem do Karibiku se
slovenskou lektorkou jogy Lucii Buresovou.

Skupinovy let bude z Vidné, ale muzete letét i z Prahy, letenky pro Vas radi
zajistime.

Nemluvite anglicky? Nevadi! MAME V MiSTE CESKY SERVIS :)

Mexiko ve spojeni s jogou. Raj s bilymi plazemi, tyrkysovym morem a
energickymi mistnimi obyvateli.

Ubytovani pfimo u plaze a to s all inclusive v cené!

NA
TENTO ZAJEZD MUZETE UPLATNIT VOUCHERY ZA ZRUSENE ZAJEZDY OD N



CO VAS CEKA?

e 11-denni pobyt v hotelu pfimo u plaze!

e All inclusive v cené pobytu

« ubytovani ve dvoulizkovych pokojich

e jOgovy program s Lucii BureSovou - 2 x denné jéga lekce rano a vecer
« Cesky servis v misté - od vyzvednuti na letisti az po cestu domu!

e moznost zajisténi vyletd

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Chcete spojit jogu s cestovanim? Laka Vas barvité a temperamentni Mexiko? Bilé
plaze a tyrkysové more? Pak neni co dodavat a polette s nami! Jéga zbystfi nase
smysly, uvédomeni a vdecnost za vSe, co na tomto pobytu spolecné zazijeme.

Pobyt je vhodny pro za¢ateCniky i pokrocilé, Zeny i muze.



INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM

e Informace tykajici se navratu zpét do Slovenské republiky sledujte prosim na
webu Ministerstva zahraniCnich veci SR ZDE

« Informace tykajici se navratu zpét do Ceské republiky sledujte prosim na webu
Ministerstva zahrani¢nich véci CR ZDE

JOGA LEKCE


https://www.mzv.sk/cestovanie/covid19/karantena-podmienky-navratu-do-sr
https://www.mzv.cz/jnp/cz/udalosti_a_media/tiskove_zpravy/x2021_02_03_prehledne_nova_pravidla_cestovani_platna.html




YOGA PROGRAM POBYTU:

- RANO (cas si dohodneme na mieste) power detox yoga alebo hatha detox yoga -
podl'a urovne zdatnosti klientov

- VECER hatha yoga, yin yoga alebo ich kombinacia (podla dohody a
momentalneho naladenia) zakoncena meditaciou, pripadne vedena meditacia

POWER YOGA - lekcia vhodna pre stredne pokrocilych a pokrocCilych , dynamicky
§tyl vychadzajuci z hatha yogy, jednotlivé pozicie a ich variacie sa striedaju v
rychlejSom tempe,doraz je kladeny na silu, fyzicky je viac naroCnejSia

HATHA YOGA - lekcia vhodna pre zaciatocnikov a mierne pokroc€ilych
,sustred’'uje sa na spravne a zdravé prevedenie pozicii v pomalSom tempe s
dIhsimi vydrzami v nich.Telo aj mysel sa stavaju silnejSimi a odolnejSimi , pomaha
nastolit’ psychicku aj fyzicku rovnovahu

DETOX YOGA - lekcia vhodna pre stredne pokrocCilych a pokrocilych, sustred’uje
sa na “vycistenie” tela a mysle v plynulom striedani rovnovaznych, rotaénych ,
posilfiujucich aj uvolfiujucich pozicii v stoji ,sede a v I'ahu s niekol'kymi
opakovaniami v kazdej z nich. Telo aj mysel’ sa zbavia odpadu, toxinov,
psychického aj fyzického napatia , zaroven sa stimuluje krvny obeh, traviaci a;
lymfaticky systém.

YIN YOGA - lekcia vhodna uplne pre vSetkych ako pomala az meditativna forma
yogy s dlhymi vydrzami v poziciach ( 3-5min.) Sustred’uje sa svojimi technikami na
spojivové tkaniva, kosti, kiby,8l'achy, chrupavky a fascie pri zarover nezapojenych,
uvol'nenych svaloch.Je skvelym doplnkom k ostatnym dynamickejsim Stylom yogy
v ktorych su zapajané hlavne svaly.

KAZDA lekcia je ukondend RELAXACIOU , sudastou lekcii su aj dychacie
cvicenia - PRANAYAMA



Jboga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o jéga lektorce



viz zalozka

V den priletu, odletu j6ga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.






POPIS UBYTOVANI

Mensi hotylek s rozsdhlou zahradou nachazejici se na poloostrové Cancun v
blizkosti vSech atraktivit a pfimo u karibské plaze.

Transfer z letiSté do resortu trva cca 40 min.



POKOJE

Pro joga zajezd Vam nabizime ubytovani v klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich. Kazdy ma vlastni socialni zafizeni vybavené fénem, rucniky a toaletnimi
potfebami. Dale je k dispozici TV, telefon, pokojovy trezor a Wi-Fi.

VYBAVENI HOTELU

Hotel svym hostlim nabizi 3 venkovni bazény se sladkou vodou, zapUjceni
plaZzovych osusek zdarma. K dispozici jsou 2 restaurace se stravovanim formou
bufetu a 3 restaurace ala carte, 2 bary.

K dispozici je také fitness zdarma. Wellness procedury jsou k dispozici za poplatek
s moznosti objednat na misté.



Spole¢na zahrada a restaurace s hotelem Maya Caribe.

Bankomat pfimo u hotelu.

STRAVOVANI

V cené pobytu je All inclusive.

PLAZ

Hotel se nachazi u 2 plazi. Tésit se mlzete na jemny bily pisek, kde miZete hledat
musle. Kfist'alové Cisté a prlizratné mofre, navic s pfijemnou teplotou svadi nejen k
odpocinku, ale pfijemné si v ném zaplavete nebo zadnorchlujete. Plaze jsou
lemované kokosovymi palmami a exotickymi kvétinami.

Hosté mohou vyuZit lehatek a slune¢nikl v zahradé i na plazi zdarma.



HODNOCENI CK

Dovolend v Karibiku se v8im vSudy! Spojeni komfortniho ubytovani, All inclusive v
cené a jégového programu v¢. Ceského servisu.

TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit



instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 1.140 EUR / 29.640 K¢ / osoba

CENA NECVICICI: SLEVA 50 EUR / 1.300 K& / pobyt

Priplatek za jednollzkovy pokoj: 11.900 K¢& / 458 EUR / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, 11 dni/10 noci
ubytovani, ALL inclusive, 1-2 x denné lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a
odletovy den joga neni), esky servis, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje:

e letenky - cca 17-20 tis. - mlzete si zajistit individualné, pfipadné Vam muizeme
zajistit my. Letenky budeme objednavat az po napInéni min. po¢tu u¢astnikl - o
tom budete informovani nabidkou letenek od nasi CK. Skupinovy let je
naplanovan z Vidné, radi Vam v8ak zajistime let také z Prahy

e cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodUl - pojistovna
Union baliCek A60 Pandemic za 1560 K¢ / 60 EUR / osoba

» Informace o pojisténi ZDE

Minimalni poc¢et G¢astnik(: 14 dospélych osob + lektorka

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00

COVID PODMINKY:


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

e Informace tykajici se navratu zpét do Slovenskeé republiky sledujte prosim na
webu Ministerstva zahrani¢nich véci SR ZDE

« Informace tykajici se navratu zpét do Ceské republiky sledujte prosim na webu
Ministerstva zahrani¢nich véci CR ZDE

V pfipadé, Ze nebude mozné do destinace odcestovat z duvodl spojenych s
covid-19 a zajezd bude ze strany CK zrusen, mohou si klienti pfesunout
zaplacenou ¢astku na nahradni termin zajezdu, pfipadné si zaplacenou ¢astku
prevést na jakykoliv pobyt z nasi nabidky, v&. zmény destinace, délky pobytu nebo
rozdéleni zaplacené Castky mezi vice osob.

V pfipadé, Zze ma klient jiz vystavené letenky a pobyt bude zruSen, moznosti zmény
letenek zavisi na podminkach dané aerolinky.

Aktuélni podminky k vycestovani do zemé a navratu zpét do CR prosim sledujte na
webu mzv.cz, pfipadné slovenského mzv.sk

Nahlaseni klienti budou s aktualnimi podminkami informovani v Pokynech k odletu
cca tyden pred odletem.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.mzv.sk/cestovanie/covid19/karantena-podmienky-navratu-do-sr
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY - Lucia Buresova






Dobry deri, moje meno je Lucia BureSova, priatelia ma volaju “Lu”.

Mam v krvi dobrodruzstvo, chut’ spoznavat svet , radost’ zo zivota, lasku k prirode
a Sportu.Mojou vasnou a zamestnanim sa stala JOGA. Venujem sa jej viac ako 15
rokov.Najskor bola pre mna doplnkovou aktivitou k behu,fitnessu a indoor cyclingu
ktorych som tiez inStruktorkou. U¢arovala mi v8ak natol’ko Zze som sa jej rozhodla
venovat “na plny uvazok”.

Prelomovym bol pre mna 200 hodinovy medzinarodny ucitel'sky tréning v Costa
Rice v januéari 2016 (200 RYS) ktory mi okrem vel'a odbornych vedomosti priniesol
aj nové priatel'stva so skvelymi l'ud'mi z celého sveta a cestu k sebe same.

Dnes vlastnim jogové Studio YOGA POINT v Trnave.Je mojim splnenym
snom.DIho som tuZzila vytvorit' pre komunitu svojich Studentov a priatel'ov Utulné
miesto kde sa budu citit” prijemne,uvolnene, pohodine a kam sa budu vzdy radi
vracat’.Verim Ze sa mi to podarilo.Vediem v iom verejné aj sukromné lekcie hatha
jogy , power jogy aj ich mixu ktory sme nazvali “Lu joga”.UCim ich praktikovat jogu
zdravym spbsobom (moj medzinarodny certifikat je orientovany na terapeuticku
jogu).Sucastou kazdej mojej lekcie su aj relaxacia s meditaciou a dychové
cvienia - pranayama .

Najvacsiu radost mam ked’ vidim po lekcii odchadzat I'udi zo Studia spokojnych a
usmiatych.Ked” mi piSu a hovoria ako im ustupuju bolesti hlavy,krku,chrbta, ako
stuhnuté svaly aj mysel povol'uju , z ich Zivota zmizla podrazdenost, naladovost a
negativita.To je pre mna najkrajSia odmena.

Pravidelne tiez organizujem rdézne jogové pobyty a podujatia na Slovensku aj v
zahranici. Spolupracujem s obl'ibenymi slovenskymi ,Eeskymi a zahraniénymi
jogovymi lektormi (workshopy s mojimi ucitelmi Vaskom Krej¢ikom, Fredym Ayisi,
Zenska joga s Nataliou Shakhnazar atd'.



Na mojich lekciach sa nazim o to aby l'udia pochopili Ze YOGA nie je cviCenie ale
filozofia ktora im moze zlepSit’ aj zmenit zivot.Aby sa naudili dychat citit a po¢uvat
svoje telo a jeho signdly.Ze nie je dolezité dat’ si nohy za hlavu ale byt sam
sebou.Robit” v danej chvili s tym ¢o mame to najlepsie ¢o dokdzeme - s 'ahkost'ou
a usmevom na tvari.

Kazdy Clovek si hl'ada svoju vilastnu cestu k spokojnosti,radosti zdraviu a
Stastiu.Pre mna je prave JOGA tou cestou.

Moje motta :

“Skuto€na joga nie je o tvare Tvojho tela ale o tvare Tvojho Zivota.”( Aadil
Palkhivala).

“Z druhych l'udi dostanete to najlepsie viedy , ked” vydate to najlepsie zo seba
samych” .( Zig Ziglar)

Viac o0 mne a mojom jogovom Studiu najdete na web stranke : jogatrnava.bizref.sk

a fb strankach:

Lucia BureSova- lektorka jogy alebo

YOGA POINT Trnava

NAMASTE


http://jogatrnava.bizref.sk/
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